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Artikel 31 i Barnkonventionen ”Alla barn har ratt till lek, fritid och vila”
1. Lyssna pé laten och titta pd videon Stanna tiden och lek.

2. Diskutera latens innehdll. Anvénd dig av fragestillningar som:

Vad ér fritid enligt dig?

Varfor dr det viktigt att barn far leka?

Hur kopplar du av/vilar pa bdsta sitt?

Tror du att alla barn 1 Sverige har samma mojlighet till fritid? Hur tror du att det 4r pd andra stéllen 1
vérlden?

Fér alla barn mojligheten att leka?

3. Nu ska ni sitta ihop ett nummer och gestalta artikel 31 med hjdlp av laten.

Borja med att trina pa lattexten. Ett tips ér att lyssna pa laten och videon for att sedan trdna bade
med och utan musik. Léttext hittar ni pA www.gaspennan.com. Nir ni kinner att ni kan laten bra sa
ska ni dela in klassen i tre grupper.

Ge grupperna foljande uppdrag:

Grupp 1 (Vila) — Diskutera och kom pa sa ménga saker ni kan gora som passar med begreppet vila.
Vilj ut tvd av sakerna.

Grupp 2 (Lek) — Diskutera och kom pa sa manga saker ni kan gora som passar med begreppet leka.
Vilj ut tva av sakerna.

Grupp 3 (Fritid) — Diskutera och kom pa s& manga saker ni kan géra som passar med begreppet
fritid. Vilj ut tva av sakerna.

Skriv nu upp alla sex utvalda saker pé tavlan. Diskutera med eleverna hur ni skulle kunna

gestalta/gora enkla danssteg utifrdn dessa saker. Trdna sedan pa dansen och sangen. Lat girna
eleverna visa upp sitt nummer for andra klasser.
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Artikel 28 i Barnkonventionen”Barn har ritt till utbildning. Grundskolan ska vara
obligatorisk, kostnadsfri och tillgiinglig for alla.”

1. Lyssna pé laten och titta pa videon Vissla for skolan. Testa att lyssna fler ganger och utmana att
vissla med i laten. De som inte kan eller vill vissla kan nynna.

2. Anviand dig av 0vningen fyra horn. Beritta att du ska ge ett pastdende och eleverna ska stilla sig i
ett horn beroende pa hur de haller med om ditt pastdende. Poéngtera att allas asikter &r lika viktiga.

Ha f6ljande alternativ f6r hornen:
Ja
Ja, men

Nej, men
Nej

Anvind ett enkelt exempel for att eleverna ska fa testa. Exempelvis: Jag tycker att glass &r gott.
Eleverna ska nu ga till det hornet som passar. Lat nagra elever fa beritta vilket horn de stéllt sig i
och varfor.

Anvind nu pastdenden som:

Det ar viktigt att barn far gé i skolan gratis.

Det ar viktigt att barn far gé i skolan.

Jag tror att jag 1ar mig mer hemma én 1 skolan.

Barn borde 2 vilja sjdlva om de vill ga i skolan.

Att gé 1 skolan ar viktigt for min framtid.

Jag tror att alla barn 1 Sverige har samma mojlighet att gé 1 skolan.

Jag tror att alla barn 1 varlden har samma mdjlighet att g 1 skolan.

3. Lét eleverna rita en bild pa sig sjdlva om vad de brukar gora ndr de &r i skolan. Anvénd gédrna
starka farger sa att eleverna kan visa upp och diskutera sina bilder.
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Artikel 12 i Barnkonventionen ”Barn har ritt att uttrycka sin mening och héras i alla friagor
som ror barnet. Hinsyn ska tas till barnets dsikter, utifran barnets dlder och mognad” och
Artikel 13 i Barnkonventionen ”Barn har ritt till yttrandefrihet; att tinka, tycka och
uttrycka sina asikter, med respekt for andra personers rittigheter.”

1. Lyssna pé laten och titta pa videon Lyssna pd mig. Lyssna gérna fler ganger och lat eleverna
sjunga med. Diskutera laten och still fragor pd innehéllet, exempelvis:

Hur tror du Jasmin kidnde nér hennes foréldrar inte lyssnade?

Kan Jasmin ha fordndrats pd grund av att det var fler som inte lyssnade?
Har du ndgon ging forsokt berétta ndgot men ként att ingen har lyssnat?
Ska man alltid fa som man vill?

Finns det ndgonting hemma hos dig som du far bestimma helt och haller om?

2. Ge eleverna ett papper att skriva pa och skriv upp foljande uppgift pa tavlan.
Om du fick bestimma allting en hel dag, vad skulle du bestimma och varfér? Rita en bild till.

Lat eleverna ldsa upp och beritta for varandra.

3. Det ér jatteviktigt att alla far framfOra sina &sikter. Det dr inte alltid latt att komma Sverens. Nu
ska klassen fa en uppgift. Lt varje elev tinka for sig sjélv pa en enda sak som de skulle ta med sig
till en helt ny planet. Saken maste vara en sak de sjélva kan béra. Be eleverna att skriva ner saken pa
ett papper, utan att visa nagon.

Satt ithop eleverna tva och tva. Lét eleverna berdtta om sina saker och sedan enas om vilken sak som
skulle vara bést att ta med sig till planeten. Sitt sedan ithop grupper om fyra och fyra. Fortsétt pa
samma Vvis att 1ata eleverna enas om en enda sak. Sedan sétter du ithop en storre grupp och arbetar
pa samma vis, tills dess att ni 1 helklass méste bestimma vilken sak ni skulle ta med er till en helt ny
planet.

Under uppgiftens gang ar det viktigt att alla elever far argumentera for och berétta om sin sak och
vad de tycker.

Wow!
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